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1.- ACTIVIDADES DE LA ENTIDAD

Todas  las  actividades  que  ASENSE-A llevará  a  cabo  durante  el  ejercicio  2021,  son
consideradas como propias de la entidad y se encuentran recogidas de forma detallada en la Plan
de Actividades. A efectos de su valoración, distinguimos cinco grupos.

La  asociación  es  de  ámbito  autonómico(Andalucía)  tiene  entre  sus  miembros  personas
dispersas por toda la geografía andaluza e incluso en Madrid, extendiéndose a dichos lugares el
desarrollo de sus actividades

1.- ATENCIÓN SOCIAL

A) Identificación

Consiste en la atención directa de personas afectadas por enfermedades neuromusculares,
familiares  y  profesionales  de  la  medicina,  en  función  de  sus  necesidades,  ofreciéndoles
información, asesoramiento y apoyo legal, además de incentivar su formación y detectar casos que
requieran  la  atención  especializada  de  la  entidad  en  materia  de  discapacidad.  Se  incluyen  los
siguientes servicios:

 
− Servicio de Información y Orientación Social.
− Servicio de Asesoría Jurídica.
− Promoción y  Apoyo al Asociacionismo.
− Programa de Voluntariado.

B) Recursos humanos empleados en la actividad

C) Beneficiarios o usuarios de la actividad.

D) Recursos económicos a emplear en la actividad 
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TIPO  

Número Nº horas/año
Previsto Previsto

Personal Asalariado 1 546

Personal con contrato de servicio

Personal voluntario 19 2.376

TIPO  

Número

Prev isto
Personas físicas 1949

Personas jurídicas 252



E) Objetivos e indicadores de la realización de la actividad 

2.-ACTIVIDADES DE REPRESENTACIÓN Y PARTICIPACIÓN ASOCIATIVA

A) Identificación

Comprende el conjunto de actos, encuentros, jornadas  y actividades en las que ASENSE-A
ha participado activamente, al objeto de dar a conocer la problemática de las personas afectadas por
enfermedades  neuromusculares,  así  como  promover  la  implicación  de  organismos  públicos  y
privados. Se incluyen las siguientes actividades: 

− Representación institucional
− Convenios de colaboración
− Participación en estudios sobre enfermedades neuromusculares
− Comisiones de trabajo

B) Recursos humanos empleados en la actividad 
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G ASTO S/INVERSIO NES (Cifras en  euros)

Importe

Previsto

G astos por ayudas y otros

    a) Ayudas monetarias 0,00

    b) Ayudas no monetarias 0,00

    c) G astos por colaboraciones y órganos de gobierno 100,00

    d) Reintegro por subvenciones, donaciones y legados 0,00

Variación de existencias productos terminados y en curso 0,00

Aprovisionamientos 230,00

G astos de personal 6.808,84

O tros gastos de la act ividad 537,00

Amort ización del inmovilizado 1,40

Subto tal gatos 7.677,24

Adquisiciones de Inmovilizado 0,00

Cancelación de deuda no comercial 0,00

Subto tal recursos 0,00

TO TAL 7.677,24

Obj etiv o Indicador

Cuantificación

Prev isto

300

Soluciones a las consultas planteadas Nº Respuestas 900

Incrementar el número de socios/as Nº socios nuevos 15

Mantener la participación de voluntarios +/- Nº Voluntarios 1

Dar a conocer los servicios que ofrece la 

asociación
Nº Consultas no 

socios



C) Beneficiarios o usuarios de la actividad

D) Recursos económicos a emplear en la actividad

E) Objetivos e indicadores de la realización de la actividad 
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TIPO  

Número Nº horas/año

Prev isto Prev isto
Personal Asalariado

Personal con contrato de servicio

Personal voluntario 14 480

TIPO  

Número

Prev isto
Personas físicas 801

Personas jurídicas 69

G ASTO S/INVERSIO NES (Cifras en  euros)

Importe

Previsto

G astos por ayudas y otros

    a) Ayudas monetarias 1.561,00

    b) Ayudas no monetarias 0,00

    c) G astos por colaboraciones y órganos de gobierno 430,00

    d) Reintegro por subvenciones, donaciones y legados 0,00

Variación de existencias productos terminados y en curso 0,00

Aprovisionamientos 70,00

G astos de personal 0,00

O tros gastos de la act ividad 350,00

Amort ización del inmovilizado 0,00

Subto tal gatos 2.411,00

Adquisiciones de Inmovilizado 0,00

Cancelación de deuda no comercial 0,00

Subto tal recursos 0,00

TO TAL 2.411,00

Obj etiv o Indicador

Cuantificación

Prev isto

Nº de actos 25

Difundir la actividad de la asociación Nº de actos 69

Participación en estudios e investigaciones Nº de estudios 15

Nº entidades 13

Participación en eventos sobre salud y 

discapacidad

Trabajar con entidades en busca de objetivos 

comunes



3.-ACTIVIDADES DE DIVULGACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN

A) Identificación

Comprende el conjunto de actividades, jornadas y convivencias impulsadas desde ASENSE-
A al  objeto  de   difundir   y  sensibilizar  a  la  población  sobre  la  realidad  de  las  personas  con
diversidad funcional,  de una manera lúdica y a la vez educativa. Nuestras acciones van dirigidas a
la sociedad en general. Destacar por su gran participación las siguientes actividades:

− Talleres escolares de sensibilización sobre discapacidad y enfermedades neuromusculares.
− Convivencias familiares y de asociaciones amigas.
− Campamento Inclusivo para Jóvenes con enfermedades neuromuscular
− Mesas informativas.
− Acción en los medios de comunicación y redes sociales.
− Jornadas de Salud

B) Recursos humanos empleados en la actividad 

C) Beneficiarios o usuarios de la actividad

D) Recursos económicos a emplear en la actividad
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G ASTO S/INVERSIO NES (Cifras en  euros)

Importe

Previsto

G astos por ayudas y otros

    a) Ayudas monetarias 0,00

    b) Ayudas no monetarias 0,00

    c) G astos por colaboraciones y órganos de gobierno 150,00

    d) Reintegro por subvenciones, donaciones y legados 0,00

Variación de existencias productos terminados y en curso 0,00

Aprovisionamientos 3.761,78

G astos de personal 6.266,10

O tros gastos de la act ividad 3.614,67

Amort ización del inmovilizado 128,02

Subto tal gatos 13.920,57

Adquisiciones de Inmovilizado 0,00

Cancelación de deuda no comercial 0,00

Subto tal recursos 0,00

TO TAL 13.920,57

TIPO  

Número Nº horas/año

Previsto Previsto

Personal Asalariado 15 642,30

Personal con contrato de servicio

Personal voluntario 32 3.851,00

TIPO  

Número

Previsto

Personas físicas 2.589

Personas jurídicas 69



E) Objetivos e indicadores de la realización de la actividad 

4.-PROGRAMAS DE ATENCIÓN PERSONAL

A) Identificación

Se  incluyen  el  conjunto  de  programas  dirigidos  a  personas  con  enfermedades
neuromusculares  y  sus  familiares,  en  orden  a  dar  una  respuesta  a  sus  necesidades  de  forma
personalizada. Estos programas, se desarrollan en su mayoría en colaboración con otras entidades y
tienen una duración anual.

− Programa de Fisioterapia Individualizada “Fco. Javier Santos García”.
− Programa de Fisioterapia Individualizada “Impulso” de Mutua Madrileña-Feder..
− Programa “Hoteles con Corazón”, a través de FEDER.
− Programa de Promoción de la Autonomía Personal: VAVI de ASENSE-A.
− Programa de  Encuentros y Respiro Familiar en CREER de Burgos.
− Programa de Servicio Jurídico a través de FEDER.
− Programas de Atención Psicológica a través de FEDER y Asoc. de Esclerosis Múltiple.
− Programa de Atención Psicológica ASENSE-A.
− Programas de Grupos de Ayuda Mutua en Andalucía.
− Programa de Atención a  Necesidades  Educativas (SANEA).
− Banco de Ayudas técnicas

B) Recursos humanos empleados en la actividad 

C) Beneficiarios o usuarios de la actividad
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Objetivo Indicador

Cuantificación

Previsto

500

97

230

51

Sensibilizar a la comunidad educativa sobre 

la realidad de las personas con discapacidad 

y ENM

Nº alumnos y 

profesores

Promover el bienestar físico, psíquico y 

sensorial de las personas con ENN
Nº participantes 

Jornadas Salud

Promover la integración de las personas con 

ENM en todos los ámbitos de la vida

Nº participantes 

en actividades
Difundir la problemática de las personas con 

ENM e informar sobre las evolución de las 

investigaciones

Nº de eventos 

organizados

TIPO  

Número Nº horas/año
Previsto Previsto

Personal Asalariado 10 2.804

Personal con contrato de servicio

Personal voluntario 10 2.080

TIPO  

Número

Previsto

Personas físicas 196

Personas jurídicas 5



D) Recursos económicos a emplear en la actividad

E) Objetivos e indicadores de la realización de la actividad 

5.- MANTENIMIENTO Y FORTALECIMIENTO ASOCIATIVO

A) Identificación

Comprende el conjunto de actividades necesarias para garantizar el funcionamiento de la
entidad, así como el correcto desarrollo de las actividades realizadas. Entre las tareas habituales de
la asociación ASENSE-A, destacan por el volumen de  tiempo dedicado las siguientes:

− Búsqueda de recursos
− Justificación de subvenciones y ayudas
− Mantenimiento de la página Web y presencia en redes sociales
− Elaboración de proyectos, puesta en marcha y seguimiento de ejecución.
− Contabilidad, cuentas anuales, inventario y presupuestos
− Libros de socios y  actas
− Celebración de Juntas Directivas y Asamblea

B) Recursos humanos empleados en la actividad 
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GASTOS/INVERSIONES (Cifras en euros)

Im porte

Previsto

Gastos por ayudas y otros

    a) Ayudas monetarias 6.333,00

    b) Ayudas no monetarias 0,00

    c) Gastos por colaboraciones y órganos de gobierno 100,00

    d) Reintegro por subvenciones, donaciones y legados 0,00

Variación de existencias productos terminados y en curso 0,00

Aprovisionamientos 856,74

Gastos de personal 35.055,28

Otros gastos de la actividad 2.098,90

Amortización del inmovilizado 0,00

Subtotal gatos 44.443,92

Adquisiciones de Inmovilizado 0,00

Cancelación de deuda no comercial 0,00

Subtotal recursos 0,00

TOTAL 44.443,92

Objetivo Indicador

Cuantificación

Previsto

196

Nº programas 15

9

Medir la satisfación de los servicios ofrecidos
>90%

Incrementar el número de personas físicas 

beneficiarias
Nº de 

beneficiarios
Mantener el número de programas 

implantados
Promover la vida independiente y autonomía 

personal de las personas con ENM
Nº de 

beneficiarios

% respuestas 
favorables



C) Beneficiarios o usuarios de la actividad

D) Recursos económicos a emplear en la actividad 

E) Objetivos e indicadores de la realización de la actividad 
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TIPO  

Número Nº horas/año
Previsto Previsto

Personal Asalariado 2 779,76

Personal con contrato de servicio

Personal voluntario 11 5.720

TIPO  

Número

Previsto

Personas físicas 800

Personas jurídicas 13

GASTOS/INVERSIONES (Cifras en euros)

Im porte

Previsto

Gastos por ayudas y otros

    a) Ayudas monetarias 0,00

    b) Ayudas no monetarias 0,00

    c) Gastos por colaboraciones y órganos de gobierno 370,22

    d) Reintegro por subvenciones, donaciones y legados 0,00

Variación de existencias productos terminados y en curso 0,00

Aprovisionamientos 417,77

Gastos de personal 10.371,41

Otros gastos de la actividad 2.945,78

Amortización del inmovilizado 445,73

Subtotal gatos 14.550,91

Adquisiciones de Inmovilizado 800,00

Cancelación de deuda no comercial 0,00

Subtotal recursos 800,00

TOTAL 15.350,91

Objetivo Indicador

Cuantificación

Previsto

64.853,35 €

260

Nº reuniones 12

<3.733,77€

Nº requerimientos 1

>90%

Increntar el volumen de recursos obtenidos 
respecto al ejercicio anterior

Cifra de recursos 

2020

Incrementar la implicación y colaboración 

económica de los socios en ASENSE

Nº socios que 

abonan cuota

Mantener el número de Juntas Directivas y 

Asamblas por año

Contención de los gastos genrales de la 

entidad

Seguimiento 

presupuestos

Mantener la eficiencia y eficacia en la gestión 

de actividad de la entidad
Medir la satisfación de los socios y recogida 

de propuestas
% respuestas 

favorables



2.- PREVISIÓN DE RECURSOS ECONÓMICOS A EMPLEAR POR LA ENTIDAD

3.- PREVISIÓN DE RECURSOS ECONÓMICOS A OBTENER POR LA ENTIDAD

1.1.Previsión de Ingresos a obtener por la entidad
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GASTOS/INVERSIONES (Cifras en euros) TOTAL

1.Gastos por ayudas y otros

    a) Ayudas monetarias 0,00 1.561,00 0,00 6.333,00 0,00 7.894,00 0,00 7.894,00

    b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

100,00 430,00 150,00 100,00 370,22 1.150,22 0,00 1.150,22

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3.Aprovisionamientos 230,00 70,00 3.761,78 856,74 417,77 5.336,29 0,00 5.336,29

4.Gastos de personal 6.808,84 0,00 6.266,10 35.055,28 10.371,41 58.501,63 0,00 58.501,63

5.Otros gastos de la actividad 537,00 350,00 3.614,67 2.098,90 2.945,78 9.546,35 0,00 9.546,35

6.Amortización del Inmovilizado 1,40 0,00 128,02 0,00 445,73 575,15 0,00 575,15

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8.Gastos financieros 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10.D iferencias de cambio 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12.Impuesto sobre beneficio 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Subtotal gatos 7.677,24 2.411,00 13.920,57 44.443,92 14.550,91 83.003,64 0,00 83.003,64

1.Adquisiciones de Inmovilizado 0,00 0,00 0,00 0,00 800,00 800,00 0,00 800,00

2.Adquisiciones de Bienes del patrimonio histórico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3.Cancelación de deuda no comercial 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Subtotal recursos 0,00 0,00 0,00 0,00 800,00 800,00 0,00 800,00

TOTAL 7.677,24 2.411,00 13.920,57 44.443,92 15.350,91 83.803,64 0,00 83.803,64

Actividad 1 

(AT)

Actividad 

2 (RyPA) 

Actividad 

3 (DyS)

Actividad 

4 (AP)

Actividad 5 

(MyFA)

Total 

Activicades

No im putados 

a actividades

    c) Gastos por colaboraciones y órganos de 

gobierno

    d) Reintegro por subvenciones, donaciones y 

legados

2.Variación de existencias productos terminados y 

en curso

7.Deterioro y resultado por enajenación del 

inmovilizado

9.Variación de valor razonable de instrumentos 

financieros

11.Deterioro y resultado por enajenación de 

instrumentos financieros

INGRESOS IMPORTE

1.Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio 0,00

2.Ventas y prestaciones de servicios de la actividad propia 0,00

3.Ingresos ordinarios de las actividades mercantiles 0,00

4.Subvenciones del sector público

     a) Subvenciones de la actividad propia 56.755,52

     b) Subvenciones de capital transferidas al excedente del ejercicio 11,01

5.Aportaciones privadas

     a) Cuotas de socios y usuarios 7.139,00

     b) Donaciones 15.797,32

     c) Donaciones de capital transferidas al excedente del ejercicio 414,44

6.Otros tipos de ingresos 

     a) Promociones para la captación de recurso 2.707,26

     b) Otros ingresos 979,09

TOTAL INGRESOS PREVISTOS 83.803,64



1.2 Previsión de otros recursos económicos a obtener por la entidad

Los miembros de la Junta Directiva de la Asociación de Enfermedades Neuromusculares
de Sevilla (ASENSE-A), cuyos nombres se hacen constar más abajo, suscriben y refrendan con su
firma el Presupuesto del Plan de Actuación correspondiente al ejercicio 2021, que consta, incluida
esta hoja de firmas, de 10 páginas, debidamente numeradas desde el 1 al 10, ambas inclusive.

Sevilla a 30 de diciembre de 2020
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OTROS RECURSOS IMPORTE

1.Deudas contraídas 0,00

2.Otras obligaciones f inancieras asumidas 0,00

TOTAL OTROS RECURSOS 0,00


